MASQUE A PLIS

DEGRE DE DIFFICULTE TEMPS DE REALISATION VALEUR DE COUTURE
Facile, connaissance de base Environ 1 heure INCLUSE
d'une machine & coudre. 1 cm (3/8 po)
' X JeoJoJeo) O

Mis @ jour le 5 juin 2020



MATERIEL REQUIS

PETIT:
Coton extérieur: 15 cm (6 po) (permettra de faire 5 masques dans une largeur de 112 ¢cm (44 po))

Doublure de coton Kona ou de mousseline premium: 15 cm (6 po)
(permettra de faire 8 masques dans une largeur de 112 cm (44 po))

Attaches

Option ruban: 1 m 30 (51 % po) de ruban

Option élastique derriere les oreilles: 36 cm (14 V4 po) délastique
Option élastique derriere la téte: 45 cm (17 % po)

Tige de métal: 8 cm (3 po) ou bande nasale pré-coupée de 9 cm (3 1/2 po)
ou

MOYEN:
Coton extérieur: 20 cm (8 po) (permettra de faire 4 masques dans une largeur de 112 cm (44 po))

Doublure de coton Kona ou de mousseline premium: 20 cm (10 po)
(permettra de faire 5 masques dans une largeur de 112 cm (44 po))

Attaches

Option ruban:2 m (78 % po) de ruban

Option élastique derriere les oreilles: 44 cm (17 Ya po) délastique
Option élastique derriere la téte: 60 cm (23 5/8 po) d'élastique

Tige de métal: 12 cm (4 % po) ou bande nasale pré-coupée de 9 cm (3 1/2 po)
ou

GRAND:
Coton extérieur: 25 cm (10 po) (permetira de faire 4 masques dans une largeur de 112 cm (44 po))

Doublure de coton Kona ou de mousseline premium : 25 ¢cm (10 po)
(permettra de faire 5 masques dans une largeur de 112 ¢cm (44 po))

Attaches

Option ruban:2 m (78 % po) de ruban

Option élastique derriere les oreilles: 50 cm (19 % po) d'élastique
Option élastique derriére la téte: 70 cm (27 Y2 po) délastique

Tige de métal: 13 cm (5 po) ou bande nasale pré-coupée de 9 cm (3 1/2 po)



LISTE DE TAILLAGE

- 1 fois dans le tissu extérieur

- 1 fois dans la doublure

- 2 passants

- Rubans de 6 mm ou 10 mm ou élastique selon le choix d'option d’attache

Facultatif: Une tige d"aluminium ou de cuivre de 1-3 mm coupé selon la charte. Replier & I'aide d'une pince chaque
extrémité pour arrondir les bouts.

Facultatif: surjeter tous les cotés de chacune des pieces avant de commencer.

pré-coupée de 9 cm
(3 1/2 po)

Options d’attache
. ) Elastique derriére Elastique derriere
Tige de métal Ruban les oreilles la téte
8 cm (3 po) ou bande

Petit | nasale pré-coupée de | 2x65cm (251/2po) | 2x 18 cm (7 po) 45 cm (17 % po)
9cm (3 1/2 po)
12 cm (4 3/4 po)

Moyen ou bande nasale 2 x1 m (40 po) 2x22cm (8% po) | 60cm (23 5/8 po)

Grand

13 ¢cm (5 po) ou bande
nasale pré-coupée de
9cm (3 1/2 po)

2x 1 m (40 po)

2x25cm (10 po)

70 cm (27 Y2 po)

Suivez les étapes de confection de ce masque
en vidéo sur notre blogue:

clubtissus.com/blog/masques




ETAPES

Valeur de couture de 1 cm (3/8 po) incluse.

1- Transférer tous les repéres du patron sur le tissu @ I'aide d’un crayon effacable pour tissus.
2- Coudre endroit sur endroit le haut du masque. Le haut du masque est le long c6té sans crans.
3 - Presser la valeur de couture ouverte.

4- Retourner I'ourlet du bas sur 1 cm (3/8 po) et réaliser une surpiqure & 6 mm (1/4 po) du bord afin de faire un ourlet.
Réaliser cette étape sur le tissu extérieur et sur la doublure.

5- Replier le tissu extérieur et la doublure endroit sur endroit et coudre le bas du masque en laissant une ouverture entre les crans.
Faire un point d'arrét & chacun des crans. Pour I'option sans tige de métal, sauter a I'étape 8.

6- Retourner sur I'endroit. Dans le haut du masque, sur la longueur ot la couture est compléte, coudre une surpiqure d 1 cm (3/8 po)
afin de réaliser un passant.

7- Insérer la tige de métal dans le passant et réaliser une Bar Tak de chaque c6té de la tige de métal.

8- Réaliser les plis plats dans le sens des fleches et en suivant les crans sur le patron. Les plis seront dirigés vers le bas. Faire une couture
de soutien sur les cotés pour les maintenir en place.

9- Si vous ne souhaitez pas laisser une ouverture dans le bas du masque destiné @ l'insertion d'un filtre amovible, vous pouvez
fermer I'ouverture @ I'aide d'une couture & 6 mm (1/4 po) du bord.

10- Tourner les deux plus petites extrémités de la piéce du passant sur 1 ¢cm (3/8 po) et piquer afin de coudre les ourlets a
environ 6 mm (1/4 po).

11- Endroit sur endroit, sur I'extérieur, positionner la piéce du passant sur chaque exirémité du masque et coudre & 1 cm (3/8 po).
12- Replier sur 1cm (3/8 po) le long coté opposé du passant et replier pour rejoindre le bord de la derniére couture sur I'envers du masque.
13- Réaliser une surpiqure afin de fermer le passant.

14- Option Ruban : Insérer les rubans dans les passants. Si votre ruban s’effiloche, faire un petit noeud sur chaque extrémité des rubans ou
faire un petit ourlet.

Option élastique derriére les oreilles : Couper deux morceaux d'élastiques selon la charte. Insérer un élastique dans le passant et coudre les
deux extrémités de I'élastique. Cacher la couture de I'élastique @ I'intérieur du passant. Répéter pour le second passant.

Option élastique derriére la téte : Couper un morceau d‘élastique selon la charte. Insérer un bout de I'élastique de bas en haut dans le
premier passant. Faire redescendre ce méme coté d'élastique dans le second passant de haut en bas. Coudre les deux extrémités de
I'élastique. Cacher la couture de I'élastique @ I'intérieur d’un passant.

Astuce : Si vous n’obtenez pas un ajustement parfait des élastiques du premier coup, ajouter une mesure de 10 cm aux élastiques vous
permettra de faire un noeud et ainsi obtenir une longueur sur mesure convenant parfaitement & votre téte. Vous pourrez ensuite soit noter la
longueur pour vos futurs masques, soit simplement couper |'excédent et ensuite cacher le nceud & I'intérieur du passant. La forme de votre
téte, ainsi que la souplesse des élastiques peut faire varier la mesure.

15- Placer le masque sur votre visage et ajuster les rubans en frongant les passants, si nécessaire, pour bien ajuster sur les joues et le
menton. Si le ruban est glissant, une fois que le masque sera ajusté, faire un petit point de couture sur les deux exirémités des passants
a travers toutes les épaisseurs.



MISES EN GARDE!

L'usage d’un masque ne remplace pas les consignes sanitaires approuvées
par le gouvernement. Un masque mal utilisé pourrait s'avérer inefficace.

Le port d'un masque artisanal ne remplace pas ces mesures
pour réduire les risques de propagation de la COVID-19:

Le lavage de main
La distanciation sociale
Tousser dans son coude
Rester @ la maison autant que possible

Consultez les consignes sanitaires du gouvernement du Québec
et du gouvernement du Canada pour tous les détails.

Nous adorons voir
vos créations !
Partagez-les en

utilisant le #clubtissus
£ 1GI0) >
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———— S'INSPIRER & CREER ————

Modele A
Petit

Tailler 1 fois dans le tissu
Tailler 1 fois dans la doublure

Valeur de noﬁcqm de 1 cm (3/8 po) incluse
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Test
Carré de
1 po

(2.54cm)




Test
Carré de

1 po
(2.54cm)
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———— S'INSPIRER & CREER ————

Modéle A
Moyen

Tailler 1 fois dans le tissu
Tailler 1 fois dans la doublure

Valeur de couture de 1 cm (3/8 po) incluse
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Test
Carré de
1 po

(2.54cm)
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———— S'INSPIRER & CREER ————

Modeéle A
Grand

Tailler 1 fois dans le tissu
Tailler 1 fois dans la doublure

Valeur de couture de 1 cm (3/8 po) incluse
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Test
Carré de
1 po
(2.54cm)
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CLUB TISSUS

S'INSPIRER & CREER

Modeéle A
Grand

Passant
Tailler 2 fois dans le tissu
Valeur de couture de

1cm (3/8 po)
incluse
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S'INSPIRER & CREER

Modeéle A
Moyen

Passant
Tailler 2 fois dans le tissu
Valeur de couture de

1.cm (3/8 po)
incluse
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CLUB TISSUS

S'INSPIRER & CREER

Modele A
Petit

Passant
Tailler 2 fois dans le tissu
Valeur de couture de

1.cm (3/8 po)
incluse




