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Chaussettes de base

Ce patron de chaussettes simple débute par les orteils et comprend un talon double. Il propose 4 tailles suggérées,
qui sont faciles a suivre pour les débutants en tricot de chaussettes. Il contient aussi des instructions pour vous
permettre d'adapter vos chaussettes a n'importe quelle taille de pieds. Bon tricot!



Taille » Matériel

* Petit (56 mailles) / * Aiguilles circulaires entre 2 mm et 3,25 mm, selon
* Moyen (60 mailles) votre échantillon et la laine sélectionnée. Voir les
notes pour plus de détails.
 Trés grand (72 mailles) * 2 marqueurs de mailles (facultatif)
Indiquées comme suit dans le patron: * Marqueur de début de rang (facultatif)
P.M, G, TG

* Note 1: Vous pouvez utiliser des aiguilles avec un long fil (60 cm et plus) et tricoter avec la technique du
magic loop ou utiliser des mini circulaires (23 cm).

* Note 2 : Il est aussi possible de réaliser le patron avec 5 aiguilles double pointe. Dans ce cas, les indications
du patron pour l'aiguille 1 seront pour vos aiguilles 1 et 2 et les indications pour l'aiguille 2 seront pour vos
aiguilles 3 et 4.

Utilisez les aiguilles que vous désirez pour obtenir le méme échantillon. Si vous aimez la densité que vous
obtenez avec un échantillon différent, ce patron pourra vous indiquer comment faire les calculs pour obtenir
la bonne taille de chaussette selon votre échantillon.

Laine suggérée et échantillon

* Environ 1009 de laine de taille Fingering. Idéalement, la laine devrait contenir 15 a 25 % de nylon pour plus
de solidité. (Le mohair et la soie peuvent étre des substituts au nylon)

« Echantillon utilisé pour I'exemple :
32 mailles x 48 rangs sur des aiguilles 2 mm

* Note : Nous avons choisi d'utiliser les abréviations anglophones, puisqu’elles sont visuellement plus faciles
a lire et allegent beaucoup les instructions.
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Abréviations et techniques

GM: Glisser marqueur
GSR: Rangraccourci a l'allemande (German short row)

Pour faire le GSR sur une maille endroit : Amenez votre
fil vers I'avant (comme pour tricoter a lI'envers). Glissez la
premiéere maille de I'aiguille gauche sur votre aiguille de
droite (glisser comme pour tricoter a I'envers), tirez sur
votre fil, vers le haut et ensuite ramenez-le vers l'arriére.
Vous verrez une maille double apparaitre sur I'aiguille de
droite. C'est ce qu'on cherche! Votre fil est maintenant
derriére et vous pouvez ensuite tricoter vos prochaines
mailles a I'endroit.

Pour faire le GSP sur une maille envers : Assurez-vous
que votre fil soit sur I'avant du travail (comme pour faire
une maille a I'envers). Glissez la premiere maille de
I'aiguille gauche sur votre aiguille de droite (glissez
comme pour tricoter a I'envers) tirer sur votre fil, vers le
haut et ensuite ramenez-le vers l'arriére et entre les
aiguilles. Vous verrez une maille double apparaitre sur
I'aiguille de droite. C'est ce qu'on cherche! Vous pourrez
ensuite continuer a tricoter vos prochaines mailles
envers.

K: Tricoter a I'endroit

P: Tricoter al'envers

K2tog: Tricoter 2 mailles ensemble a I'endroit
(diminution de 1 maille)

M1L: 1 augmentation intercalaire gauche : Avec l'aiguille
gauche, de l'avant vers l'arriere, relever le fil entre la maille
de votre aiguille de gauche et celle sur votre aiguille de
droite. Tricoter cette maille torse (piquer dans le fil
arriere). (Augmentation de 1 maille)

M1R: 1 augmentation intercalaire droite : Avec l'aiguille
gauche, de l'arriere vers l'avant, relever le fil entre la maille
de votre aiguille de gauche et celle sur votre aiguille de
droite. tricoter cette maille dans le brin avant. (Augmen-
tation de 1 maille)

P2tog: Tricoter 2 mailles ensemble a I'envers (diminution
de 1 maille)

PM : Placer un marqueur

SL1: Glisser la maille, comme pour tricoter a lI'envers,
avec le fil derriére

SSK: Glisser 2 mailles comme pour les tricoter a I'endroit,
insérer l'aiguille gauche devant ces 2 mailles et les tricoter
ensemble dans cette position (diminution de 1 maille)
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Visitez notre chaine YouTube

Pour des tutoriels et des vidéos des techniques utilisées
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Patron

MONTAGE

Al'aide du “Judy's magic cast on” *(ou du montage turc), monter 24 mailles sur les aiguilles (12 mailles sur chaque aiguille).

Info utile : Moins on monte de mailles a cette étape, plus le bout du pied sera « pointu ». Pour un bout de pied plus
rond, monter plus de mailles au départ. Cependant, toujours conserver un nombre égal et pair sur les 2 aiguilles.

ORTEILS ET PIED

Rang de mise en place : Tricoter toutes les mailles a I'endroit.

Rang 1
* Aiguille 1:K1, M1R, Kjusqu'a la derniére maille, M1L, K1
* Aiguille 2: K1, M1R, Kjusqu'a la derniére maille, M1L, K1.

Rang 2

* Aiguille 1:K

* Aiguille 2: K

» Répéter ces 2 rangs jusqu'a I'obtention du nombre de mailles désiré (Doit étre égal sur les deux aiguilles et doit &tre un
nombre pair). On peut arréter les augmentations lorsque que le bout du pied couvre les 4 premiers orteils environ.

* 56, 60, 64, 72 mailles. (Nombre total. Donc 28, 30, 22, 36 mailles sur chacune des aiguilles)

* Tricoter a I'endroit (ou selon votre patron) jusqu'a environ 5.8, 6.3, ,7.6cm /2.3,2.5,2.7, 3 po avant le bout du talon.

Nous avons inclus les calculs pour les nombres de mailles les plus utilisés en général. Si aucun de ces nombres vous
conviennent, encore une fois, vous aurez les instructions pour faire vos ajustements.

Info utile

* Voir notre chaine YouTube pour la technique de montage « Judy's magic cast on ». Moins on monte de mailles a
cette étape, plus le bout du pied sera « pointu ». Pour un bout de pied plus rond, monter plus de mailles au départ.
Cependant, toujours conserver un nombre égal et pair sur les 2 aiguilles.

** On arréte au quatrieme orteil et non au petit orteil puisque pour que le bas tienne bien sur le pied, il faut une
aisance négative.
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Si vous avez un échantillon différent, voici comment calculer la mesure exacte a partir de votre échantillon
pour le nombre de rangs.

Comment faire

* Vous pouvez calculer votre échantillon dans la partie déja tricotée de votre bas. Avec un ruban a mesurer,
calculez combien de mailles et combien de rangs vous avez pour 10 cm/ 4 po;

» Calculez combien de rangs d'augmentations vous aurez a tricoter.
Ex.: Mon nombre de mailles au départ est de 28. Je dois doubler, donc ajouter 28 mailles. Comme on
augmente de 2 mailles aux 2 rangs, il faudra tricoter 28 rangs pour arriver au bout des augmentations.

 Ensuite, a partir de votre échantillon, vous pourrez calculer le nombre de cm / po qu'ajouteront vos 28
rangs en utilisant la régle de 3 vous avez pour 10 cm/ 4 po
Ex.: Pour un échantillon de 34m x 48rangs, pour un bas de 74 mailles
Calcul:28m=Xpo - 28mx4po/48m=2.33po - 48m=4po

Note : Encore une fois, vaut mieux une Iégere aisance négative que positive.

GOUSSET

* Dans cette portion, les marqueurs serviront de repéres visuels. lls sont facultatifs.

Rang 1
* Aiguille 1: K
* Aiguille 2: K1, pm, M1R, K jusqu'a la derniére maille, M1L, pm, K1.

Rang 2
« Aiguille 1: K
* Aiguille 2: K

Rang 3
* Aiguille 1: K

* Aiguille 2: K1, M1R, Kjusqu'au marqueur, gm, K j'usqu'au marqueur, gm, K jusqu’a une maille avant la fin de l'aiguille, M1L, K1.

Rang 4

* Aiguille 1: K

* Aiguille 2:K

* Répéter les rangs 3 et 4 jusqu’a ce que vous ayez doublé le nombre de mailles sur I'aiguille 2: 56, 60, 64, 72 mailles.
(14,15, 16, 18 mailles avant le 1e marqueur et le méme nombre aprés le 2e marqueur)
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TALONNET

Dans cette section nous ferons des rangs raccourcis a I'Allemande (German short rows : GSR) Notez que le GSR
crée une maille double. Toutefois, nous la compterons et tricoterons comme une seule maille.

Rang 1

* Aiguille 1: K

« A partir de ce rang, vous ne tricoterez que les mailles sur 'aiguille 2 pour former le talon. Nous reprendrons
I'aiguille 1 lorsque le talon sera complété.

* Aiguille 2: K 14, 15, 16, 18, gm, 28, 30, 22, 36, gm, tournez.

Rang 2 (A partir de ce moment, nous allons travailler les mailles entre les marqueurs uniquement)
* GSR, P 27, 29, 31, 35, tournez.

Rang 3

* GSR, Kjusqu'a 1 maille avant le dernier GSR, tournez.

Rang 4
¢ GSR, P jusqu’a 1 maille avant le dernier GSR, tournez.

* Répéter les rangs 3 et 4 jusqu'a ce que vous ayez 6 mailles entre 2 GSR.

Rang 5 (A partir de ce moment, nous travaillerons toutes les mailles du talon)

* GSR, Kjusqu'au dernier GSR avant le marqueur (Lorsque vous arrivez a un GSR, tricotez les 2 brins ensemble,
comme une seule maille.)

* Glisser le dernier GSR sur l'aiguille de droite, retirez le marqueur, et replacer le GSR sur I'aiguille de gauche.
Tricoter les 2 brins du GSR et la maille suivante dans le brin arriére. Tournez.

Rang 6
e SI1, P jusqu'au dernier GSR avant le marqueur. Glissez le dernier GSR sur I'aiguille de droite, retirer le marqueur,
et replacer le GSR sur 'aiguille de gauche.

e Tricoter al'envers les 2 brins du GSR et la maille suivante. Tourner.

Rang 7
* *SI1, K1* jusqu’a la maille avant I'endroit ou vous aviez tourné lI'ouvrage. Vous verrez un « trou » avant les autres
mailles. Faire un SSK en prenant la maille avant et la maille aprés le trou, pour venir fermer celui-ci. Tourner.



Rang 8

 SI1, P jusqu'a la maille avant I'endroit ou vous aviez tourné I'ouvrage. Vous verrez un « trou » avant les autres
mailles. P2tog, tourner.

* Répétezlesrangs 7 et 8 jusqu'a ce que vous ayez tricoté toutes les mailles, en terminant sur un rang endroit.
(Il devrait rester 1 maille non tricotée en début de rang, sur votre aiguille droite) NE PAS TOURNER.

+ A partir de ce moment, nous recommencons & travailler sur les 2 aiguilles.

Rang 9
* Aiguille 1:K
* Aiguille 2: K2tog, K

* Vous devriez étre de retour a votre nombre de mailles initial sur I'aiguille 2: 28, 30, 32, 36 mailles

A partir de ce moment, vous tricoterez en magic loop et toutes les mailles seront tricotées
de la méme fagon sur les 2 aiguilles.

JAMBE

Continuer a tricoter votre bas en rond, jusqu'a environ 4 cm/ 1.5 po avant la longueur de jambe désirée.

Cotes
* Rang 1:*K1, P1*

* Répétez ce rang jusqu'a ce que vous ayez environ 4 cm/ 1,5 po de cotes.

Rabattre les mailles selon votre méthode élastique préférée. Nous recommandons fortement le « Elastic bind off »
ou le «Jenny's surprisingly stretchy bind off » puisqu'il s'agit de rabattages trés élastiques.

* Jenny's surprisingly stretchy bind off : K1, faire un jeté, mais en passant le fil DEVANT l'aiguille, vers l'arriere. K1.
Rabattez le jeté et la premiére maille ensemble, par-dessus la derniere maille tricotée.

* Répéter jusqu'au bout du rang.

Voila! Vous aurez réussi votre premiéere chaussette ! Répétez la recette pour la deuxieme.
-
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Patron de Tanya Courchesne
pour Club Tissus



