
BLOC DE COURTEPOINTE
Sélène

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ
Intermédiaire

VALEURS DE COUTURE INCLUSES

¼”
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Sélène est un bloc de 12 po x 12 po qui peut être 
utilisé seul ou répété de multiple fois pour en faire une foule de projets amusants !

Avec ce bloc, vous apprendrez 3 techniques différentes : demi-carré triangle, diamant 
dans un carré, quart de cercle.

Voici Sélène 

Quart deQuart de
cerclecercle

Diamant dans un carréDiamant dans un carré

Demi-carréDemi-carré
triangletriangle
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Courtepointe 101

Coutures accompagnées

VISIONNEZ L’ENSEMBLE DES VIDÉOS SUR NOTRE CHAÎNE YOUTUBE.
Visionner les vidéos

COMMENT INTÉGRER UN BLOC  
À VOTRE PATRON PRÉFÉRÉ
Voilà une belle façon de personnaliser votre 
projet couture ! 
Lire l’article de blogue
Voir la vidéo

COMMENT COUDRE SÉLÈNE
Gabrielle coud avec vous le bloc de courtepointe 
Sélène et vous explique comment réaliser les 
différentes techniques.
Voir la vidéo

Nouvelle dans le merveilleux monde de la courtepointe? 
Vous ne savez pas par où commencer? 

Pas de panique, on vous a préparé une série de 4 vidéos où Johanne-Julie vous explique tout ce que 
vous devez savoir en vous partageant ses trucs et astuces pour la couture de courtepointe. Cette série 
est concentrée sur le patron Célestia, disponible gratuitement juste ici, mais une foule d’information est 

applicable pour tous les projets à courtepointe.  

VIDÉO #1 VIDÉO #2 VIDÉO #3 VIDÉO #4

Comment choisir
son tissu et sa bourre

Comment tailler 
parfaitement son tissu

Comment assembler le 
bloc de courtepointe

Comment réaliser un 
piquage parfait et poser 
le biais

https://youtube.com/playlist?list=PLSIeQR5sPEHOSr3-yqicJ667CaL_lCoup&si=76onoz0cpcBP_bla
https://blog.clubtissus.com/francais/blog/courtepointe-creative-ajouter-bloc-patrons
https://youtu.be/4yWEI1cZW7E?si=xLSuepjbqmkddywl
http://www.youtube.com/watch?v=fwG5hDHjCMw&t=2s
https://blog.clubtissus.com/francais/blog/tutoriel-couture-initiation-courtepointe-debutants
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• Couteau rotatif

• Planche de coupe

• Crayon de marquage. 
Notre préféré est le stylo à mine Prym.

• Règle de base 

• Règle de courtepointe en impérial

• Fil pour l’assemblage 

• Fil pour le piquage 
(couleurs assorties à la courtepointe)

• Machine à coudre  

• Pinces prodiges ou des épingles

Matériel
• Cotons de courtepointe

 ॰ Couleur 1 (blanc) : 10 po (25 cm)
 ॰ Couleur 2 (rose) : 6 po (15 cm)
 ॰ Couleur 3 (bleu) : 6 po (15 cm)
 ॰ Couleur 4 (vert) : 4 po (10 cm) 

Outils

https://www.clubtissus.com/fr/accessoires/accessoires-de-couture/pour-la-coupe/couteaux_rotatifs--olfa
https://www.clubtissus.com/fr/accessoires/accessoires-de-couture/pour-la-coupe/planche_de_coupe
https://www.clubtissus.com/fr/accessoires/accessoires-de-couture/pour-le-marquage/crayon--marqueurs
https://www.clubtissus.com/fr/stylo-a-mines-extra-fin-0-9-mm-prym
https://www.clubtissus.com/fr/accessoires/accessoires-de-couture/pour-la-mesure-les-gabarits/olfa
https://www.clubtissus.com/fr/accessoires/accessoires-de-finition/fils
https://www.clubtissus.com/fr/accessoires/accessoires-de-finition/fils
http://www.clubtissus.com/fr/sewing-and-quilting-clips-assorted-set100
https://www.clubtissus.com/fr/tissus/coton_a_courtepointe
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Liste de taillage

COULEUR 1 (BLANC) 
20 carrés de 2.5po x 2.5po
1 carré de 6po x 6po
4 pièces du patron A 

COULEUR 2 (ROSE) 
4 carrés de 4.5po x 4.5po  

COULEUR 3 (BLEU) 
1 carré de 6po x 6po
4 carrés de 2.5po x 2.5po

COULEUR 4 (VERT) 
4 pièces du patron B

FORMAT FINI DU PROJET
12.5po x 12.5po
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Réalisez un total de 4 pièces en quart de cercle de 2.5 po x 2.5 po 
avec les couleurs #1 et #4

 

Comment réaliser une pièce en quart de cercle
Utilisez une (1) pièce du patron A de la couleur #1
Utilisez une (1) pièce du patron B de la couleur #4 

Suivre les étapes de la page suivante pour le visuel. 
Faire un total de 4 pièces
Une fois vos 4 pièces réalisées, mesurez et coupez l’excédent pour avoir des formes de 2.5 po x 2.5 po.

« Curve square »
Quart de cercle

RÉALISATION DES BLOCS

4x
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« Curve square »
Quart de cercle

1 - Marquer le centre de la courbe sur chacune des pièces 
       en vous référant au patron (Pièce A & B); 

2 - Épingler la courbe en répartissant également le tissu; 

3 - Coudre la courbe (petit conseil : allez-y tranquillement
       en vous arrêtant souvent pour vous assurer que le tissu 
       ne fait pas de plis. Pour éviter une couture courbe saccadée, 
       assurez-vous que votre aiguille soit en position basse si vous 
       devez relever le pied de biche pour replacer vos tissus).
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Comment réaliser une pièce demi-carré triangle
Utilisez un (1) carré 6po x 6po de la couleur #1
Utilisez un (1) carré 6po x 6po de la couleur #3

Suivre les étapes de la page suivante pour le visuel.
Faire un total de 8 pièces
Une fois vos 8 pièces réalisées, mesurez et coupez l’excédent pour avoir des formes de 2.5 po x 2.5 po.

« Half-square triangle »
Demi-carré triangle

Réalisez un total de 8 pièces demi-carré triangle de 2.5 po x 2.5 po 
avec les couleurs #1 et #3

8x
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Demi-carré triangle
« Half-square triangle »

1 - Placer les deux carrés endroit sur endroit et marquer 
      le carré sur l’envers en faisant les deux diagonales et une croix
      (comme indiqué sur l’image); 

2 - Faire une couture à ¼ po de chaque côté des deux diagonales; 

3 - Couper sur le marquage initial. Cela donnera 8 demi-carrés 
      triangles ; 

4 - En utilisant la règle de courtepointe ou une règle Bloc Loc, tailler les 
      8 demi-carrés triangles en carré de 2 ½ po. 
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Comment réaliser une pièce diamant dans un carré
Utilisez un (4) carré 2.5po x 2.5po de la couleur #1
Utilisez un (1) carré 4.5po x 4.5po de la couleur #2

Suivre les étapes de la page suivante pour le visuel.
Faire un total de 4 pièces
Une fois vos 4 pièces réalisées, mesurez et coupez l’excédent pour avoir des formes de 4.5 po x 4.5 po.

« Diamond in a square »
Diamant dans un carré

Réalisez un total de 4 pièces diamant dans un carré de 4.5 po x 4.5 po 
avec les couleurs #1 et #2

4x
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« Diamond in a square »
Diamant dans un carré

1 - Placer endroit sur endroit deux petits carrés dans deux
      coins opposés du grand carré et marquer les diagonales
      sur les petits carrés ; 

2 - Coudre sur les diagonales ; 

3 - Tailler l’excédent à ¼ po de la couture pour les deux coins et
       presser les coins pour reformer un carré ; 

4 - Placer maintenant les deux petits carrés restants sur
       les deux autres coins et marquer les diagonales ; 

5 - Coudre sur les diagonales ; 

6 - Tailler l’excédent à ¼ po de la couture pour les deux coins
      et presser les coins pour reformer un carré. 
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Montage de la courtepointe

N’hésitez pas à nous partager 
votre création avec le 

#clubtissus. On adore voir les 
réalisations de nos passionnés ! 

Vous avez terminé ! 

1 .
Assembler les 9 petits 
blocs individuellement

2.
Assembler chaque 

bande individuellement

3.
Assembler les bandes 

entre elles
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Maquette à colorier
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Patrons A et B

Test
Carré de

1 po 
(2.54cm)

Patron B

Patron A


