
LA TAIE D’OREILLER

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ
Facile, connaissance de base

d’une machine à coudre.
30 minutes

TEMPS DE RÉALISATION VALEUR DE COUTURE INCLUSE
Coutures à l’anglaise. Suivre

les indications du patron.



2

MATÉRIEL
90 cm (36’’) de coton à courtepointe (112 cm /44’’ de large) avec motif sans sens ou avec impression 

en bordure (border print). 

Avant de commencer votre projet, il est important de prélaver votre tissu pour lui permettre de rétrécir. 
Prévoyez alors une quantité légèrement supérieure.

LISTE DE TAILLAGE
Utilisez la pleine largeur de votre coton à courtepointe et taillez 90 cm de long. Vous aurez un rectangle 

de 90cm par la pleine largeur du tissu, soit 112cm (44’’). 

MODÈLE A – TAIE D’OREILLER
EN UNE PIÈCE
Idéal pour un tissu dont le motif n’a pas de sens
ou avec impression en bordure (border print).

ÉTAPES 
Les étapes vous expliquent comment réaliser votre taie avec des coutures à l’anglaise. 

Envers du tissu Endroit du tissu



3

ÉTAPE 1  
Dans le sens de la largeur (112cm / 44’’), sur un 

des coté seulement, plier de 1cm (3/8’’) et presser. 
Plier à nouveau à 10cm (4’’). Cela aidera à faire la 
finition de l’ouverture de la taie, à la fin du projet. 

ÉTAPE 3  
Coudre à 1cm (3/8’’) les 2 cotés restants de la taie 

( attention ! Il ne faut pas coudre le coté avec les plis 
préalablement pressés ). Sur le côté de la lisière, 
cousez à 1cm de celle-ci et couper l’excédent.  

ÉTAPE 2  
Déplier les deux plis pressés à l’étape 1 et plier, 

envers sur envers, afin de donner un rectangle de 
90cm x 56cm (36’’x22’’).

ÉTAPE 4  
Tourner la taie à l’envers et coudre à nouveau 
les 2 coutures avec une marge de couture de 

5mm à 8mm de sorte à bien emprisonner  
les coutures préalablement réalisées.

3/8” 4”
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ÉTAPE 5  
Replier le bord de 1cm (3/8’’) et 10cm (4’’) en se 

référant aux plis de pressage réalisés à l’étape 1. 
Ensuite, faire une couture à 3mm (1/8’’) du bord.

ÉTAPE 6  
Retourner la taie à l’endroit et lui donner un 

petit coup de pressage.

Vous avez terminé !
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MODÈLE B – TAIE D’OREILLER 
EN 2 PIÈCES
Idéal pour un tissu dont le motif a un sens.

MATÉRIEL
115 cm (45’’) de coton à courtepointe.

Avant de commencer votre projet, il est important de prélaver votre tissu pour lui permettre de rétrécir.

LISTE DE TAILLAGE
2 rectangles de 90cm ( L ) x 53cm ( H ) (36’’ x 21’’)

ÉTAPES 
Les étapes vous expliquent comment réaliser votre taie avec des coutures à l’anglaise.

Envers du tissu Endroit du tissu
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ÉTAPE 1  
Envers sur envers, coudre les deux pièces de rectangle 

sur la largeur (90cm / 36’’) avec une marge de couture de 
5mm. S’assurer que le motif soit dans le même sens.

ÉTAPE 3  
Déplier les deux plis précédemment pressés et plier à 

nouveau le tissu envers sur envers.

ÉTAPE 2  
Déplier le tout. Vous avez maintenant un rectangle de 

90cm x 105cm (36’’ x 41’’). Dans le sens du 105cm (41’’), 
sur un des coté seulement, plier de 1cm (3/8’’) et 

presser. Plier à nouveau à 10cm (4’’). Cela aidera à faire la 
finition de l’ouverture de la taie à la fin du projet.

ÉTAPE 4  
Coudre à 1cm (3/8’’) les 2 cotés non cousus. 

Attention ! Il ne faut pas coudre le coté avec les plis 
préalablement pressés.

3/8” 4”

Couture préalablement 
cousue à l’étape 1
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ÉTAPE 5  
Tourner la taie à l’envers et coudre à nouveau 

les 3 côtés avec une marge de couture de 5mm 
à 8mm de sorte à bien emprisonner les coutures 

préalablement réalisées.

ÉTAPE 7  
Retourner la taie à l’endroit et lui donner un petit coup de pressage.

ÉTAPE 6  
Replier le bord de 1cm (3/8’’) et 10cm (4’’) en se 

référant aux plis de pressage réalisés à l’étape 1. 
Ensuite, faire une couture à 3mm (1/8’’) du bord.

Vous avez terminé !


